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GRA TEAM-BUILDGOWA - ,,ZGRANI"
Potgczenie zagadek logicznych z integracjg na swiezym powietrzu jest ciekawym rozwigzaniem team-
building’'owym dla pracownikéw. Gra nie wymaga od zawodnikéw wysokiej sprawnosci fizycznej,
niemniej jednak aktywizuje ich do ruchu, wysitku umystowego a przede wszystkim do wspédtpracy.
Gra staje sie treningiem uwaznego stuchania pozostatych uczestnikdw zabawy i przekonywaniem na
wilasnej skorze, ze tylko grupowe dziatanie mogg doprowadzi¢ do sukcesu.
ZASADY GRY:
Uczestnicy zostang podzieleni na mniejsze patrole kilkuosobowe, ktérych zadaniem bedzie pokonanie
8 zadan team-buildingowych. Dotarcie do wszystkich aktywnosci umozliwi wspdipraca graczy
w grupach, poniewaz to ona bedzie oceniana przez instruktorow, ktérzy bedq udziela¢ wskazéwek
gdzie znajduje sie kolejny punkt kontrolny. Kazda z przygotowanych atrakcji bedzie oceniana w skali
od 1 do 5, co pozwoli nam wytoni¢ najlepiej ZGRANY team. Dla wygranej druzyny przygotowana
bedzie nagroda specjalna!
MATERIALY
Kazda z grup zostanie wyposazona w odpowiednie materiaty umozliwiajace poprawne przejscie trasy:
+ Kompas
» Materiaty identyfikujgce patrol
* Mape terenu

CZAS GRY: 0k.2,5 h
PUNKTY GRY:

WALL BALL
Trenuj swojg koncentracje, zrecznosc¢ i cierpliwos¢ — chwy¢ za sznurki
i poprowadz piteczki do celu tak, by po drodze nie wpadly w zaden
z otwordw! Znajdz najtatwiejszgq trase i przechytrz przeciwnika,
docierajac do mety jako pierwszy. Podzieleni sie na druzyny
przejdziemy wyscig druzynowy nagrodami!

HOLENDER

Popularna europejska gra rekreacyjna nazywana w Polsce holendrem.
Zadaniem uczestnikdéw jest przesuniecie 20 drewnianych krazkéw od
wyznaczonego miejsca, w kierunku konca planszy i umieszczenie ich
w ponumerowanych korytarzach. Gracze po kolei przesuwajq wszystkie
20 krgzkow. Jest to S$wietny sposdb na koncentracje, c¢wiczenie
celnosci koordynacji reka- oko. Uczy przyjaznej rywalizacji, budzi
pozytywne emocje i daje duzo radosci.

WARCABY XXL
Gre w warcaby chyba kazdy zna. Zadaniem uczestnikow bedzie
ogranie instruktora w meczu na planszy XXL.
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WOOD LABIRYNT
Tutaj liczy sie praca zespotowa - nawet najmniejszy niezaplanowany
ruch partnera oddala Was od celu. Droga do niego ustana jest
przeszkodami i Slepymi zautkami. Podzielcie sie na druzyny i wigczcie
stoper! Trenujcie zrecznosc¢ i kooperacje!

BEER PUPPETEER
Celem gry jest manipulowanie kubkiem piwa lub po prostu wody
w ustach za pomocg sznurkoéw. Kazdy uczestnik musi wypi¢ jej jak
najwiecej bez rozlewania. Liczy sie efekt uzyskany przez catg grupe.

INTERAKTYWNY QUIZ
Za pomocg urzadzen mobilnych i specjalnej aplikacji uczestnicy beda
odpowiada¢ na pytania zwigzane z historig firmy. Najwiecej punktow
otrzyma druzyna, ktéra odpowie poprawnie na najwiekszg ilos¢ pytan.

TRZYMAJMY SIE RAZEM
Zabawa sprawnosciowa sktadajaca sie z dwoéch etapdw,
w ktérych zadania wykonywane sg przez wszystkich uczestnikow grupy
jednoczes$nie. W_pierwszym etapie zabawy uczestnicy beda musieli
przeprowadzi¢ za pomocg specjalnych plastykowych rurek piteczke po
okreslonym  torze. W __ drugim etapie stojac w rzedzie
i trzymajac sie za rece bedq musieli przeprowadzi¢ koto hula hoop
z jednego konca rzedu do drugiego. Zadanie jest o tyle trudne, ze
podczas jego wykonywania zawodnicy nie mogg oderwac od siebie rak.
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PILKA W RUCH

f id;q . Zadaniem uczestnikow bedzie poprowadzenie piteczki pingpongowej po
\f/:”‘/fx/:\ = |specjalnym torze bez jej dotykania. Zawodnicy zostang ustawieni
- == wzdtuz toru i bedgq musieli dmuchac¢ na nig w taki sposéb, zeby pitka

jak najszybciej pokonujac przeszkody dotarta do linii mety.
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