
GRA TEAM-BUILDGOWA - „ZGRANI”
Połączenie zagadek logicznych z integracją na świeżym powietrzu jest ciekawym rozwiązaniem team-
building’owym dla  pracowników. Gra  nie  wymaga od zawodników wysokiej  sprawności  fizycznej,
niemniej jednak aktywizuje ich do ruchu, wysiłku umysłowego a przede wszystkim do współpracy.
Gra staje się treningiem uważnego słuchania pozostałych uczestników zabawy i przekonywaniem na
własnej skórze, że tylko grupowe działanie mogą doprowadzić do sukcesu. 
ZASADY GRY:
Uczestnicy zostaną podzieleni na mniejsze patrole kilkuosobowe, których zadaniem będzie pokonanie
8  zadań  team-buildingowych.  Dotarcie  do  wszystkich  aktywności  umożliwi  współpraca  graczy
w grupach, ponieważ to ona będzie oceniana przez instruktorów, którzy będą udzielać wskazówek
gdzie znajduje się kolejny punkt kontrolny. Każda z przygotowanych atrakcji będzie oceniana w  skali
od 1 do 5, co pozwoli nam wyłonić najlepiej ZGRANY team. Dla wygranej drużyny przygotowana
będzie nagroda specjalna!
MATERIAŁY 
Każda z grup zostanie wyposażona w odpowiednie materiały umożliwiające poprawne przejście trasy:

• Kompas 
• Materiały identyfikujące patrol
• Mapę terenu

CZAS GRY: ok.2,5 h

PUNKTY GRY:

WALL BALL 
Trenuj swoją koncentrację, zręczność i cierpliwość – chwyć za sznurki
i  poprowadź piłeczki do celu tak, by po drodze nie wpadły w żaden
z  otworów!  Znajdź  najłatwiejszą  trasę  i  przechytrz  przeciwnika,
docierając  do  mety  jako  pierwszy.  Podzieleni się  na  drużyny
przejdziemy wyścig drużynowy nagrodami!

HOLENDER
Popularna europejska gra rekreacyjna nazywana w Polsce holendrem.
Zadaniem uczestników jest przesunięcie 20 drewnianych krążków od
wyznaczonego miejsca, w kierunku końca planszy i umieszczenie ich 
w ponumerowanych korytarzach. Gracze po kolei przesuwają wszystkie
20  krążków.  Jest  to  świetny  sposób  na  koncentrację,  ćwiczenie
celności  koordynacji  ręka-  oko.  Uczy  przyjaznej  rywalizacji,  budzi
pozytywne emocje i daje  dużo radości. 

WARCABY XXL
Grę  w  warcaby  chyba  każdy  zna.  Zadaniem  uczestników  będzie
ogranie instruktora w meczu na planszy XXL.



WOOD LABIRYNT
Tutaj liczy się praca zespołowa – nawet najmniejszy niezaplanowany
ruch  partnera  oddala  Was  od  celu.  Droga  do  niego  usłana  jest
przeszkodami i ślepymi zaułkami. Podzielcie się na drużyny i włączcie
stoper!  Trenujcie zręczność i kooperację!

BEER PUPPETEER 
Celem gry  jest  manipulowanie  kubkiem piwa  lub  po  prostu  wody  
w ustach za pomocą sznurków. Każdy uczestnik musi  wypić  jej  jak
najwięcej bez rozlewania. Liczy się efekt uzyskany przez całą grupę. 

INTERAKTYWNY QUIZ
Za pomocą urządzeń mobilnych i specjalnej aplikacji uczestnicy będą
odpowiadać  na  pytania.  Najwięcej  punktów otrzyma drużyna,  która
odpowie poprawnie na największą ilość pytań. 

TRZYMAJMY SIĘ RAZEM
Zabawa  sprawnościowa  składająca  się  z  dwóch etapów,
w których zadania wykonywane są przez wszystkich uczestników grupy
jednocześnie.  W pierwszym etapie zabawy  uczestnicy  będą  musieli
przeprowadzić za pomocą specjalnych plastykowych rurek piłeczkę po
określonym  torze.  W  drugim  etapie stojąc  w  rzędzie
i  trzymając  się  za ręce  będą musieli  przeprowadzić  koło hula  hoop
z jednego końca rzędu do drugiego. Zadanie jest o tyle trudne, że
podczas jego wykonywania zawodnicy nie mogą oderwać od siebie rąk.

PIŁKA W RUCH
Zadaniem uczestników będzie poprowadzenie piłeczki pingpongowej po
specjalnym  torze  bez  jej  dotykania.  Zawodnicy  zostaną  ustawieni
wzdłuż toru i będą musieli dmuchać na nią w taki sposób, żeby piłka
jak najszybciej pokonując przeszkody dotarła do linii mety.
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